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TUM HAKLARI SAKLIDIR

Bu biltende yayinlanan her tirl gérintd,
yazi igeren bilgi ve belge, ticari marka ve
her tor fikri molkiyet hakki Pakkan
Okullarina  aittir. ~ Yalnizea  sahipleri
tarafindan ve schip|erinin izniy|e
kullanilabilir ve telif haklar
kapsamindadir. icerik herhangi bir sekilde
asla izinsiz  kopyalanamaz, izerlerinde
degisiklik yapilamaz, kiralanamaz, éding
verilemez, iletilemez ve yayinlanamaz.

Pakkan Okullari © 2024

Yasemin PAKKAN

Kurucu Ogretmenimizden...

Sevgi|i Velilerim,

Sonbaharin en giizel aylarindan biri olan eylili geride biraktik.
Bu ay énce &gretmenlerimizle sonra da égrencilerimizle bulusmak
hepimize cok iyi ge|di.

Okulumuzun bahgesi, binasi, altyapisi, dami timden elden gecti
bu yaz boyu. Eski parkimiz sékildi yerine modern ve saglam bir
oyun alan insa edildi. Artik teneffislerimiz gok daha renkli olacak
cocuklarimiz igin.

Okulun agildigi ginden beri hafta sonlarimizi velilerimizle grup
grup yaptigimiz toplantilara ayirdik. Is birligi temelli ve uzun
soluklu bir iligki icin en bastan el sikismak ilk digmeyi dogru
iliklemek demek. Bu yizden ¢cok 6nem verdigimiz bu bulusmalarda
velilerimiz 8gretmenlerimizi, 8gretmenlerimiz aileleri daha
yakindan tanid.

Ogrenen bir okul olarak yola devam ederken, 6gretmen
egitimlerimizi de asla aksatmiyoruz. Ogretmenlerimiz dnemli
egitimcilerle bulusuyor ve alanlarina ait son gelismelerle
donaniyor.

Amacimiz, 8grenmeye acik en nitelikli gretmenlerle en iyi fiziksel
kosullarda gocuklarimizin gabasini basariya dénistirmek.

Yeri gelmisken gecen yil baslayan lise calismalarimizin
hizlandigini da hemen paylasmak isterim. Gizel ve iddiali bir
liseyle dnimizdeki yil daha ¢ok cocuk ve gengle bir arada
olmanin keyfini yasayacagz.

Eylile gile gile diyoruz yine heyecanla, ekim hos gelsin, sefalar
getirsin.

Sevgilerimle...
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Ozlem DOGAN

Rehber ve Psikolojik Danisman

Heyecanla basladigimiz  2024-2025 egitim ve
agretim yilinin ilk ayini geride birakiyoruz. Siphesiz
okulun ilk haftalar en gigli sac ayagmin olustugu
zamanlar.  Ogretmen-Ogrenci-Veli  sac  ayag
olusurken &grencilerimizin yeni baglar kurdugunu her
yil oldugu gibi bu yil da izliyoruz.

Peki yeni baglar nasil kurulur?

En basta uzun siredir kaldigimiz alandan ¢ikarak... Bu
okula yeni baslayan bir cocuk icin okul anne ve
babasindan ayrilmak, yeni bir Gst sinfa gegen
g:ocuk|ar icin ise arkada§|ndan ayr||mc1|< demek
olabilir. Her ¢ocuk, baglanmaya oldugu kadar
ayrilmaya da ihtiyag duyar. Bu iki zit gibi gérinen
kavram, aslinda birbiriy|e derin bag|c1r icindedir. izin
ver ki bUyUyeyim, ayr|| ki daha gok sar||ay|m, ozle ki
kiymetini cok bileyim...

Gocuklarin  saglikh bir  sekilde  buyiyip
bagimsizlasmasi, iste bu dénginin icinde sekillenir.
Cocuklar, bir bag kurdugunda giveni &grenirler,
ayrildiklarinda ise 8zgirligi ve kendine giveni
kesfederler. John Bowlbynin baglanma teorisinde
sdyledigi gibi gocuklar, duygusal baglar kurduklan
kadar bu baglardan gegici olarak ayrilmayr da
sgrenmelidir. Her ayrilma, yeniden bulusmanin
degerini artirir, her 6zlem, sevginin derin|i§ini gésterir.
Bo.g|c1nma|< ne kadar dogcﬂ ve gerek|i ise, ayr||mc1|<
da o kadar &greticidir. Cocuklar, annelerinden ve
babalarindan  gegici  olarak  uzaklastiklarinda,
égretmenlerine ve okul arkadaslarina  duyduklar
givenle yeni bir dinya kesfederler.

Duayen Dogan Ciceloglunun dedigi gibi,
saghkh sinirlarla bUyUyen cocuk, kendini hem
givende hisseder hem de bagimsizlasma
yolunda cesur adimlar atar. Cocuklariniza
givenli sinirlar  koyarken, onlarin  dinyay
kesfetmelerine ve yeni baglar kurmalarina da
izin vermelisiniz. Cocugunuz her ayr||c||g”;|ndc1,
aslinda  kendine bir adim daha yaklasir.
Cocuklar, bir arkadasin  tasinmasina,  bir
dgretmenin  degismesine, hatta bir yerden
ayr||maya c1||§may| 6grenme|idir|er. Bu sUrec;|eri
dgrenen cocuk, hayatta daha direngli ve gigli
olur. Eger bu ayrilmalara izin vermezsek, onlarin
biyimelerine de engel olmus oluruz. Cocuklar,
ayriliklari ve ézlemleri deneyimleyerek biyirler.
Bu deneyimler, onlarin igsel  dinyasini
zenginlestirir, givenli baglar kurmalarini ve
kendi yo||ar|ndc1 cesur adimlar atmalarini
saglar.

Bu alanda deneyim kazanan cocuklara ne
olur?

Gocuklar  bagimsizlasmasiyla  birlikte, gesitli
beceriler farkll alanlarda  gelisir.  Sosyal
anlamda, &grenci arkadaslaryla daha etkili
i|eti§im kurmay|, grup ga||§ma|ar|nc|a yer a|may|
ve sorumluluk paylasmayr &grenir. Ozellikle
problem ¢ézme, anlagmazliklar yénetme ve
duygusal farkindalik becerileri bu siregte
giclenir.



Uzmanlar diyor ki...

\ZIN VER Ki BUYUVEVIM (wovann

Oz bakim ve 6z yeterlilik alaninda ise 6grenci kendi
ihtiyaglarini tanimaya ve karsilamaya baslar. Kendi
kiyafetini giyme, yemek yeme gibi fiziksel ihtiyaglarini
bagmsizca  karsilarken, zaman  yénetimi  ve
sorumluluklarini yerine getirme gibi zihinsel sireglerde
de gelisir. Akademik anlamda ise bagimsizlik,
édevlerini planlama, arastirma yapma ve verilen
gérev|eri zamaninda tamamlama gibi becerileri
kapsar. Ogrenci, d6grenme sorumlulugunu Ustlenmeye
baslar ve &z dizenleme becerileri gelisir. Cocugun
gelisim sirecindeki en gigli rehber siphesiz anne ve
baba olacaktir. Bu noktada degerli rehberlerimize
birkag tavsiye vermek isteriz:

Givenli Baglar: Cocugunuzun hem evde hem de
okulda kendini givende hissetmesi icin tutarl bir
sekilde yaninda olun. Onlara, 6gretmenlerinin de
givenilir bir rehber oldugunu hissettirin.

Saghkli  Simirlar:  Evde ve okulda sinirlarin
belirlenmesi, gcocuklarin given duygularini pekistirir.
Net ve tutarli sinirlar, onlarin  kendilerine olan
givenlerini artirir.

Bagimsizlasmanin  Desteklenmesi:  Cocugunuza
kiguk sorumluluklar vererek, kendi ayaklar tzerinde
durma becerilerini gelistirmesine yardimer olun. Bu
sirecte onlar cesaretlendirin ve hata yapmalarina
firsat taniyin. Bagimsiz yemek yeme, oyuncaklarini
toparlama, kiyafetlerini desteksiz giyme, ev islerine
sorumluluk alma ve 8dev yapma gibi.

Baglanma Oyunlarini Kullanin: Saklambag, ayrisma
ve kavusma oyunu cocugunuzun ayrilik kaygisini
hafifletebilir ve baglarini giglendirebilir. Bu oyunlar,
onlarin duygusal dinyasini dizenlemelerine yardime
olur. Unutmayin, izin verin ki buyusinler, birakin ki
giclensinler. Her ayrilma, aslinda yeni bir baglanma
sirecinin baslangicidir.

Siz degerli ebeveynlerimiz icin bir kitap énerisi de
sunmak isteriz.

Ebeveynler igin Theraplay: Baglanma Temelli Oyun
Terapisinin Ginlok Hayatta Kullanimi

Sevgi ve giiven dolu bir egitim yili gecirmek dilegiyle...

Ozlem DOGAN

Rehber ve Psikolojik Danisman




Okulumuzu ve bulundugu gevreyi tanima
amaciyla TAU Kitiphanesini gezdik.
Kitophaneler ve kitiphanede dikkat
edilmesi gereken unsurlar hakkinda bilgi
topladik. Tirkge-Almanca gocuk
kitaplarini inceledik.




ilkokulumuzdan

Eglenceli Bilim dersimizde “Ses Kasifleri”
deneyi ile sesin sadece havada yayillmadigini,
katilarda da yayildigini cetveli masaya vurup
cikan sesi dinleyerek yaparak yasayarak
sgrendik.

Dersimizin basinda da balinalarin suyun
ierisinde iletisim kurdugundan bahsetmistik.
Boylece sesin hem havada hem katilarda
hem de suda iletildigini birbirinden eglenceli
deneylerle fark etmis olduk.



ilkokulumuzdan

3. siniftaki 8grencilerimizle Hayat Bilgisi dersimizde,
oyunu da sirece dahil ederek 8grenmeye
odaklaniyoruz. Cocuklarin hem eglenerek hem de
deneyimleyerek 6grenmelerini amagliyoruz. Bu ay,
okul hayatina uyum saglamay, sorumluluklar:
dgrenmeyi ve arkadas iliskilerini giiclendirmeyi
sgrenip sinif igi etkinliklerle 8grenme sirecimizi
tamamladik. Arkadashk kavrami zerinde durarak
arkadaslik baglarini giclendiren tutum ve davranislar
tartistik. Arkadaslar arasinda olmasi gereken
degerler izerinde durduk. “Arkadaslarimizi Segerken
Nelere Dikkat Ederiz?” sorusuna cevap ararken,

- arkadaslarimiza karsi davranislarimizi gézden

- gegirerek 6z degerlendirme yaptik.




4. siniflanmizla okudugumuz ilk kitap
olan “Fincan Hanimin Kurabiyeleri” igin
bir etkinlik tasarladik ve kurabiyeler
yaptik. Etkinligimizde cocuklarimizin el
emeginin kiymetini fark etmesini ve
saglikli atisgtirmaliklarin yararini fark
etmelerini amagladik. Tom 8grencilerimiz
keyif alarak yaptiklari bu etkinlikte
dgrencilerimiz yaraticiliklarini kullanarak
kurabiye|erini kendileri tasarladilar.
Sonrasinda da ofiyetle yediler tabii ki.




ilkokulumuzdan

4. siniftaki grencilerimizle
Fen Bilimleri dersinde konu
icerigimize uygun olarak
yaptigimiz calismada, kayacin
cakila, cakilin kuma dénisme
sirecini tersten gdzlemleyerek
ve kumdan tas elde ettik.
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BACK TO SCHOOL!

We are excited to share that
we started the school year
with a fantastic first week!
Our students participated in
fun ice breaker activities,
helping them connect and
feel comfortable in their new
environment. In addition, our
English books and lessons
were introduced exploring
various titles and themes. It's
been a wonderful start to the
year, and we look forward to
all the learning and growth
ahead!

ENGLISH .

OKULA MERHABA!
Okul yilina harika bir ilk haftayla
basladik! Ogrencilerimiz, yeni
ortamlarina bag kurmalarina ve rahat
hissetmelerine yardimei olan ingilizce
aktivitelere katildilar. Ayrica, ingilizce
kitap|ar|m|z ve derslerimiz tanitild,
cesitli basliklar ve temalar kesfedildi.
Yila harika bir baslangic oldu ve
énimizdeki 6grenme ve gelisim
firsatlarini sabirsizlikla bekliyoruz!

——



TeenEagle

STEP UP:

ENGLISH .

TEENEAGLE

This year, as primary
school we are
participating in the
Teeneagle competition,
an international English
language skills contest
with students aged 8-18
from different countries
around the world. The
event, which aims to
develop English
language skills and gain
cultural richness, will
take place in April in
Antalya. We wish our
students success and
hope to see them at the

finals in England.
i-all |
|

rasi 6grencilerin katiimiyla Londra'da dizenlenen uluslararasi ingilizce
e'da bu yil ilkokul olarak yerimizi aliyoruz. Hem ingilizce dil becerilerinin
1zaniimasi adina rol alacagimiz etkinlik Nisan ayinda Antalya'da
arilar diliyor ve kendilerini ingiltere finallerinde de gérmeyi umut



In diesem Monat hatten wir im
Deutschunterricht eine sehr
angenehme und produktive Zeit! Die
Schiler der ersten und zweiten
Klassen, die mit den Bichern Fidibus
1und 2 arbeiten, erleben ein
spannendes Sprachabenteuer.
Besonders die Fidibus-Handpuppe,
die in diesem Jahr zu uns gestoBen
ist, hat das Interesse der Schiler an
der deutschen Sprache gesteigert.
Die Aktivitaten mit Fidibus haben
wesentlich zur Verbesserung der
Sprachfahigkeiten unserer Kinder
beigetragen. Die Handpuppe macht
die mindlichen Ubungen im
Unterricht viel unterhaltsamer und
fordert die Ausdrucksfahigkeit der
Schiler. Ihre Begeisterung beim
Spielen mit Fidibus hat auch unsere
Unterrichtsstunden bereichert.
Unsere Schiler zeigen groBen Eifer,
neue deutsche Worter mit der
Unterstitzung von Fidibus zu lernen
und zu ben. Dabei haben sie nicht
nur viel SpaB, sondern entwickeln
auch ihre Sprachkompetenzen
weiter.

In den kommenden Monaten werden
wir weiterhin mit diesen
unterhaltsamen Methoden arbeiten.
Wir freuen uns darauf, mit Fidibus
neue Abenteuer zu erleben und noch
mehr deutsche Wérter zu lernen!

Bu ay Almanca derslerimizde
oldukga keyifli ve verimli
zamanlar gegirdik! Birinci ve
ikinci sinif 6grenci|erimiz icin
kullandigimiz Fidibus 1 ve 2
kitaplari, dil grenme
serivenimizi daha da eglenceli
hale getirdi. Ozellikle bu yil
derslerimize katilan Fidibus el
kuklasi, 8grencilerimizin
Almancaya olan ilgisini artird.
Fidibus ile gerceklestirdigimiz
etkinlikler, cocuklarimizin dil
becerilerini gelistirmelerine
biyik katki sagladi. El kuklamiz,
sinif ic;incleki konU§ma
alistirmalarini daha eglenceli
hale getirerek, 8grencilerimizin
kendilerini ifade etme
yetenek|erini artirdi. Onlarin
Fidibus ile oynamaktan
duyduklari heyecan,
derslerimize de yansid.
Ogrenci|erimiz, Fidibus'un
yardimeciliginda Almanca
kelimeleri 8grenmekte ve pratik
yapmakta biyik bir istek
gésterdiler. Bu siregte hem
egleniyorlar hem de dil
becerilerini gelistiriyorlar.




--------------
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2 Mzt
berrne shed L Y e et a !

Ana sinifi ve 1. sinif
sgrencilerimizle “Doku”
kavramini 8grendik.
Gevremizdeki her objenin
bir dokusu oldugunu dile
getirdigimiz atélyemizde
cesitli dokular Gzerinden
giderek deneyimler
yasadik.




Ogrencilerimizle yer
davullarimiz e§|iginc|e,
ritmin akigina uyum
saglayarak konsantrasyon
siremizi uzatma ¢alismalari
yaptik bu ay. Sarki
séylemeye baslamadan
énce diyaframimizi
giglendirmek ve dogru
nefes almak icin nefes
calismalar gerceklestirdik.
Takim ¢alismasi ve bireysel
sorumluluk becerilerini
destekleyecek bando
calismalarimiz baslad.
“Sirtimdaki Ritim” calismasi
ile ortak hareket ederek
ritim duygusunu gelistirmeye
odaklandik. Tahta cubuklar
ile calan mizige uygun ritim
kaliplari ile eslik etti
sgrenciler. Her grup farkli
ritim galgilar secerek kendi
ritim orkestrasini olusturdu.
Siniflarda vyulmasi gereken
kurallar “Mizik Dersi
Anlasmalar” adi altinda
birlikte belirleyerek ortak
alinan kararlar listesi

hClZII'lO.dII(.



Ogrenci\erimizin slgim testleri
(boy, kilo, otur-uzan esneklik)
e elde ettigimiz verileri,
onlarn hizlarnnin gelisim
sureclerini Zlemek ve sadl!

durumlarini 69ré
analiz ediyorvz B
pnemini paylas!
rogramlarnmiz
oyun Ve eglenc

gocuklanmizin ilgi ve
nlarini artirmak

motivasy©

amactyla hareketli 6grenme
deneyimleri e birlestiriyorvz
Boylece saghkh yasam'n
lencel

kazandinldid! hem €9

hom de sorddrd
sgrencilerimiz destekliyorvz.

o unsurlary,

Beden Egitimi



Robotik Kodlama




2024-2025 egitim dgretim yilina hizli bir baslangic yaparak, 8grencilerimizle okulumuzun ilk haftasinda rehberlik
dersimizi gerceklestirdik. Bu derslerde, 8grencilerimize "Rehber Ogretmen Kimdir?", "Rehberlik Odasinda Neler
Bulunur?" ve "Rehber Ogretmen ile Nasil iletisim Kurulur?" gibi temel konular detayl bir sekilde anlatildi.

Ayrica, rehber égretmenimizin her zaman yaninda bulundurdugu ve 6grencilerin ihtiyag duyabilecegi durumlarda
kullanilan “ilk Yardim Cantasi” da égrencilere tanitildi. Béylece, hem rehber 6gretmenin gérev ve sorumluluklar hem
de acil durumlarda nasil yardim alabilecekleri konusunda 6grencilerimiz bilinglendirilmis oldu.



Merve FIDAN

Rehber ve Psikolojik Danisman

Hayatimizin her déneminde biyime ve gelisme, bazen
zorluklarla birlikte ge|ir. Bu zorluklar, gocuk|ar|m|zm
hayatlarinda kaginilmazdir, tipki bir fidanin firtinalara
ragmen biyiyip kék salmasi gibi. Stres ve zorluklar,
gelisim yolunda onlara rehberlik eden, potansiyellerini
kesfetmelerine  olanak saglayan adimlardir.  Bu
zorluklarin istesinden ge|me|< ise bizi ve gocuk|ar|m|2|

daha gigli kilar.

Bu noktada pek cogumuzun  bildigi istakoz
videosundaki biyime sireci etkili bir metafor olabilir.
Istakozlar sert kabuklar icinde biyidikge, bu kabuk
onlarin ge|i§imini enge||emeye baslar. Zamanla bu
kabuktan ¢ikip yeni, daha genis bir kabuk olusturmak
zorunda kalirlar. Istakoz igin bu kabuk degistirme sireci
olduk¢a rahatsiz edici ve tehlikeli olabilir ancak bu,
onun biyimesi ve hayatta kalabilmesi igin
kacinilmazdr. Ebeveyn olarak, bu  sirecte
cocuklarimiza fazla midahalede bulunmadan, onlarin
kendi yollarini bulmalarina izin vermek
kaginamayacagimiz bir gérevdir.

rouk|ar|m|zm énlerindeki enge||eri ebeveyn olarak
kaldirdigimizda, &zgiven, sosyal beceri, bagmlilik,
zorluklarla ba§c1 (;|kmc1 becerilerinin olumsuz olarak

etki|endi§i bilinmektedir.

Biyime sirecinde zorluklarla kargilagan gcocuklarimizin

snindeki engelleri kaldirmak yerine,

o Zorluklar gelisimin bir anahtar gibi gérerek, bu
sirecte cocuklarimizin karsilastiklari sorunlari hemen
cdzmek vyerine, onlara bu sorunlarla nasil basa
cikabileceklerini 8gretmeliyiz. Bazen bir adim geri
cekilmek, onlara kendi vyollarini bulma firsati
tanimak, 6z ngen|erini bes|eyen en degerh katk
olacaktir.

Uzmanlar diyor ki...

e

YOLCULUGU

« Stresin 6grenmek igin bir firsat oldugunu kabul

ederek, onlar stresin agir yiki altinda
birakmadan, nasil dengede kalabileceklerini
dgretmeliyiz. Saglikli iletisim burada devreye
girer. Onlarla acgik bir sekilde konusarak,
duygularini anlamaya galismak ve hissettiklerini
ifade etmeleri igin givenli bir alan saglamak,
onlarin  hem akademik hem de duygusal
yasamlarinda daha gUg|U adimlar atmalari igin
hayati 5nemdedir.

Saglkl bir iletisim, her iliskinin temel tasidir;
ozellikle de cocuklarimizla olan iliskilerimizde.
Onlara kulak vermek, din|edigimizi hissettirmek
ve yargilamadan, sadece anlayarak konusmak,
dzgivenlerini  pekistiren en biytk unsurdur.
Cocuklarimiz, her zorlukla karsilastiklarinda
yanlarinda bir rehber oldugumuzu hissetmeli,
ama ayni zamanda kendi kararlarini vermeleri
icin  cesaretlendiriimelidirler.  Saglam  bir
dzglven, cocugunuzun  sadece  buginki
zorluklarla degil, gelecekte karsilasacaklaryla
da basa ¢ikabilmesine olanak tanir.
Unutulmamalidir ki her bir cocugun biyimesi
sabir ister. Bir agacin meyve vermesi icin nasil
zaman gerekiyorsa, gocuklarimizin da kendi
ig:se| dUnya|ar|nda o|gun|a§ma|ar| igin zamana
ihtiyaglari vardir. Bu sirecte onlara verecegimiz
en degerli hediye, sefkat ve anlayistir. Onlari
elestirmek ya da hatalarini biyitmek yerine, her
denemelerinin birer 8grenme adimi oldugunu
onlara hissettirmek, biyimenin  dogal bir
pargasidir.



Geometrik sekiller temasinda
égrencilerimiz, agilar
konusunda arag ve
teknolojilerle gizim yapmanin
yani sira yasantimizda agilarin
kullanilma alanlarini arastirp
sinif icinde paylastilar.
Ailelerinin mesleklerinde,
kendi yaptiklar sporlarda ve
kullandiklar esyalarda
agilarin ne kadar gerekli ve
snemli oldugunu kesfettiler.
Ayrica kendi kiltirleri ve farkls
kiltorlerde de kullanilan
énemli figUr|erin acilarla olan
iliskisini incelediler. Kendi
kiltirimize ait okguluk ve
gille atma gibi ata
sporlarinda ve gecmiste
savaslarda kullanilan mancinik
araglarinda aginin énemini
tartistilar. Sinif icinde de kendi
yaptiklar sporlardaki duruslar:
ve danstaki hareketleri, dikkat
edilmesi gereken agisal
ézellikleri géstererek
arkadaslari ile paylastilar.
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Eylol ayi itibaryla Beden Egitimi derslerimize heyecan
ve keyifle giris yaptik. Bu ayki ders akisimizda
dgrencilerimizin fiziksel uygunluklarini artirmaya
yéne|ik cesitli etkinlikler gergek|e§tirc|ik.
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Okulun ilk haftasinda 5. sinif 6grencilerimizle buz kirici olarak “The Pieces of Us”
etkinligini gerceklestirdik. Ogrencilerin kendini tanitmalari igin bir ppt kullandik
ve 6grenci|erin 6gretmen|eri hakkinda bi|gi edinecek kadar meraklanmalarini
sag|amak icin bazi resimler gésterdik. Daha sonra kendilerini tanitma sirasi
dgrencilere geldi. Bu etkinlik 8grenciler icin yeterince interaktifti ve ayni
zamanda eglenceliydi. Ogrencilerin, 6gretmen tarafindan énceden tasarlanmig
olan ilan panosuna giderek bos bir yapboz pargasi segmeleri gerekiyordu. Daha
sonra, kendileri hakkinda “isim, en sevdigi yemek, en sevdigi renk” gibi bazi
bilgiler yazdilar. Yapboz pargalarini bilten izerinde bir araya getirdiler. Bu
etkinligin amaci, 6grencilere her birinin siniflarini olusturmak igin birlestirilmesi
gereken bir yapboz pargasi gibi oldugunu géstermekti. Ve her birinin sinifta
anemli bir roli var kuskusuz.
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We had “The Pieces of Us”
activity as an ice breaker with
our 5th graders in the Tst week
of school. The teacher used a
ppt to introduce herself to
students and showed some
pictures to make students
curious enough to learn about
their teacher. Then it was
students’ turn to introduce
themselves. This activity was
interactive enough for
students and it was fun at the
same time. They needed to go
to the bulletin board which
has been designed by the
teacher in advance to pick a
piece of blank puzzle. Then,
they should write some
information about themselves,
like Name, Favorite food,
Favorite color, etc. They put
their puzzle pieces together
on the bulletin. This activity’s
aim was to show students that
each of them is like a piece of
puzzle that should be
attached to make their
classroom. And each of them
has an important role in the
classroom.




We made “ Let's Get Acquainted “ bulletin board
for our classroom by writing some information
about ourselves without mentioning the names. We
put our completed paper on the board and we
tried to guess whose paper it was by looking at the
information on . It was so fun and interactive and it
made us to remember the facts about each other.
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Sinifimiz icin isim belirtmeden kendimiz hakkinda
bazi bilgiler yazarak “Tanisalim” panosu yaptik.
Tamamladigimiz kagitlarimizi panoya koyduk ve
zerindeki bilgilere bakarak kimin kagidi oldugunu
tahmin etmeye galistik. Bu etkinlik gok eglenceli ve
interaktifti ve birbirimiz hakkindaki gergekleri
hatirlamamizi sagladi.



We made our “Classroom
Agreement” with 6 main classroom
rules . Teacher used a PPT to
introduce the rules first and
students discussed over them. Then
students started to read the
agreement and signed it to show
their agreement. We used that
poster to review the rules for the
whole week.
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“Sinif Anlasmamizi” 6 ana sinif
kurali ile yaptik. Ogretmenimiz
énce kurallari tanitmak icin bir PPT
kullandi ve &grenciler bunlar
Uzerinde tartisti. Daha sonra
égrenciler anlagsmayi okumaya
basladilar ve kabul ettiklerini
géstermek icin imzaladilar. Bu
posteri tim hafta boyunca
kurallar gézden gegirmek icin

kullandik.



Altinci siniflarla Almancaya
genel bir giris yaparak
selamlasma, alfabe, sayilar
gibi temel unsurlar tekrar
ettik. ikinci haftadan
itibaren onlarla da “Flip
und Flop” kitabina
basladik ve ilk nitesinin
yarisina kadar geldik.
Baylece evin kisimlari,
odalar, hobiler, sifatlar ve
sein fiilinin cekimini
agrendik.

Besinci siniflarla ilk hafta
tanisma ve kendini tanitmay!
égrendik. ikinci haftadan
itibaren “Flip und Flop” kitabina
basladik. Bu kitaba gére
selamlasma, sayilar, hal hatir
sorma gibi Almancanin temel
cimlelerini ve yapilarini
sgrendik. Buna gére égrenciler
kendisini ve bir bagkasini
tanitabilir, biriyle
selamlasabilir, sayilar sifirdan
yize kadar sayabilir ve o anki
durumunu anlatan mir geht es
schlecht, so so, nicht so gut gibi
yapilar kullanabilir.
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Yedinci siniflarda
Almancaya genel bir giris
yapildi. Tanisma cimleleri,
sayilar, selamlasma
cimleleri tekrar edildi. ikinci
haftadan itibaren “Punkt
A2.1" kitabina baslandi.
Kitabin ilk Unitesi olan
Perfekt 6gretildi ve sein ile
haben yardimet fiillerinin
farklar gssterildi. Daha
sonra Lehrbuch kitabinda
yer alan alistirmalar yapild.
sein yardimci fiiliyle yapilan
Perfekt yapisi etraflica
gésterildi.




Ortaokulda ¢algi
egitimini, sinif ici
calismalarin yan
sira kulop
calismalaryla da
sirdiriyoruz.
Ogrencilerimizin
cabasini ve azmini
destekliyoruz.




“Degisim en basta zordur, ortalara dogru
daginiktir, sonunda ise harikadir.”
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Gilgin Sena UZUNGICEK

Rehber ve Psikolojik Danisman

Ortaokula gecmek bir degisimi ve adaptasyon sirecini igerisinde barindirir. Bir yas biyimenin
etkisiyle yasanan fiziksel degisime duygusal ve ruhsal dinyalarindaki degisim eslik eder. Bu
nedenle cocuklar, bazi aliskanliklarin degistigi veya yerine yeni aliskanliklarin eklendigi bir sirece
girer. Yeni bir yere tasinmak, okula baslamak gibi hassasiyet gerektiren bir adaptasyon sireci
oldugunu bilmek ve bu dogrultuda hareket etmek bu sirecin daha rahat tamamlanmasinda 6nemli

rol oynayacaktir.

Cocuklar agisindan baktigimizda, bu gecis sirecindeki yenilikler ve degisikliklere bircok duygu
sahitlik etse de cogu zaman kaygi duygusu én plandadir. Kaygi, kulaga irkitici bir duygu gibi
gelse de optimum dizeyde hissedilen kaygi kisiyi motive edici ve koruyucu bir éneme sahiptir. Bu
sirecte gocuklarin hissettigi tim duygulan kabul gérmek, duygudas olmak ve didaktik bir
yaklasimin yani sira givende hissedecegi daha destekleyici bir yaklasim uygun olacaktir.

Her gocuk kendine 6zgi yénleri ile biriciktir. Bireysel farkliliklar oldugu gibi uyum sirecinde de
6zgin bir degerlendirme yapmak &nem arz etmektedir. Her cocugun uyum hizi birbirinden
farklidir. Uyum sireci cesitli asamalardan gegerek tamamlanir. Zaman, g¢aba ve destek
gerektirebilir.

Sevgili ebeveynler, yeni baslayan bu serivende sizlerin de roli yadsinamayacak élcide 6nem
tasimaktadir. Bu sire¢ yasanirken sizler de duygusal anlamda zorluklar ile karsi karsiya
kalabilmektesiniz. Ancak sizlerin duygulari, disinceleri ve tutumu gocugunuzun okula olan bakis
agisi ve sosyal iliskilerini yénetme bigiminde bir ayna gérevine sahiptir. Rol model olurken givende
hisseden ve destekleyici bir tutumda olmaniz gocugunuzun da iyi hissetmesine yardimei olacaktir.
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